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DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO

REGLAMENTO
Se aplican las disposiciones del Reglamento de la Federacion Internacional de
Atletismo - IAAF, salvo lo contemplado en las presentes bases.

PARTICIPACION:

e En la Categoria “A”, “B” o “C”: un deportista podra participar hasta en dos
pruebas individuales y una prueba de relevo.

e El deportista que realice la prueba combinada: Tetratlon / Pentatlon / Hexatlon,
no podra participar en ninguna otra prueba individual, pero si podra participar
en la prueba de relevo.

e Las delegaciones podran participar con 02 deportistas como maximo, por
prueba.

e En las pruebas de relevo, se registra a los participantes el mismo dia de la
competencia, el delegado o entrenador debe estar atento al llamado por parte
del juez de cdmara de llamado para presentar su ficha de inscripcion, los atletas
participaran de acuerdo al orden registrado en la ficha.

Podran participar damas y varones, en:
e Categoria “A” hasta 07 atletas.
e Categoria “B” hasta 17 atletas.
o Categoria “C” hasta 16 atletas.

CLASIFICACION:

Clasifican a la siguiente etapa todos los atletas que obtuvieron el primer lugar en
cada prueba individual. Si uno o mas atletas han clasificado en dos pruebas lo que
conlleva a quedar cupos libres, se cubrirdn con los mejores segundos puestos,
considerando a los atletas de mayor probabilidad de éxito deportivo hasta completar
los cupos establecidos por la categoria; esto esta a cargo del responsable Técnico
en reunién con los entrenadores y delegados.

Sobre las pruebas de relevos: No determinan cupos para la conformacién del
equipo.

ENTRENADORES/AS Y DELEGADOSI/AS:
La designacion de los/las entrenadores/as y delegados/as se realiza considerando
los siguientes criterios:

Paralos/las entrenadores/as:

Aquellos cuyos atletas registraron las mejores marcas técnicas en algunas pruebas
individuales. De presentarse algun empate, el responsable técnico en reunién con
los entrenadores y delegados selecciona a aquellos entrenadores de los deportistas
gue tienen mayor probabilidad de éxito deportivo. En los casos que el entrenador
no tenga vinculo formativo-deportivo con el deportista de la mejor marca técnica,
vale decir que nunca fue su entrenador, el deportista puede optar por el entrenador
gue lo acompafio desde la etapa I.E y que se encuentra registrado.

Para los/las delegados/as:
Se considera como delegado al entrenador que aporte la mayor cantidad de
deportistas para la siguiente etapa.
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Limitacién: La designacion del entrenador y delegado se realiza considerando la
conformacion del equipo de atletas, es decir, si existen en el equipo deportistas de
varias UGEL o DRE, entonces se distribuyen los cargos a fin de que los deportistas
viajen acompafiados de un adulto, en este caso, si una region tuviera el mayor
namero de deportistas y también las mejores marcas técnicas, entonces debe elegir
solo un cargo.

DISPOSICIONES ESPECIALES:

Para todas las etapas:

En las pruebas individuales de velocidad y vallas se realizan eliminatorias y finales,
clasificando a la final los 8 mejores tiempos o 6 en caso que las pistas fueran de 6
carriles. Las pruebas de relevos, fondo y medio fondo son final por tiempo.

CONSIDERACIONES:

Categorias | Pruebas Altura Inicial | Progresion Hasta Progresion
“B” - Damas Salto Alto 1.30 m. De 5en5cm. 1.45m. De 3en3cm.

Salto con Garrocha 1.80 m. De 10 en 10 cm. 2.50 m. De 5en5cm.
. Salto Alto 1.40 m. De5en5cm. 1.60 m. De 3 en3cm.
B” - Varones

Salto con Garrocha 2.30 m. De 10 en 10 cm. 2.80 m. De5en5cm.
“C’ - Damas Salto Alto 1.35m. De5en5cm. 1.50 m. De 3en3cm.

Salto con Garrocha 1.90 m. De 10 en 10 cm. 2.60 m. De5en5cm.
o~ Salto Alto 1.50 m. De 5en5cm. 1.65m. De 3en3cm.
C” - Varones

Salto con Garrocha 2.40 m. De 10 en 10 cm. 2.90 m. De 5en5cm.

Fuente: Elaboracion propia

RECLAMOS:

En caso de no estar de acuerdo con los resultados anunciados por los Jueces, el
delegado puede solicitar la boleta de reclamos y presentarla antes de cumplir con los
treinta (30) minutos luego del anuncio. Este reclamo es atendido por el Juez principal
del evento. Si persiste el desacuerdo, recién puede presentar el reclamo a la
Comision de Justicia dentro de los plazos previstos y llenando el Formulario Unicode
Reclamos (FUR), ultima instancia de reclamo.

Cualqguier punto no contemplado en las presentes Bases, es resuelto por la Comision
Organizadora de cada evento en sus instancias correspondientes.

PRUEBAS:
ITEM PRUEBAS CATEGORIA 10, 11y 12 afios
DAMAS VARONES
1 60 metros planos v v’
2 600 metros planos v v
3 Relevo 4 x 50 metros v v
4 60 metros con vallas v v
5 Lanzamiento de Pelota 200 gr. 200 gr.
6 Salto Largo con impulso v Ve
7 Salto Alto v v
1° dia: 60 c/vallas, 10 dia: 60 c/vallas
Lanzamiento de pelota i i
8 Prueba Combinada:Tetratlon P Lanzamiento de pelota
2° dia: Salto Largo, 600m 2° dia: Salto Largo, 600m




ITEM PRUEBAS CATEGORIA 13 y 14 afios

DAMAS VARONES
1 80 metros planos v v’
2 150 metros planos v v’
3 800 metros planos v Ve
4 2,000 metros planos v v’
5 Relevo 5 x 80 metros v v
6 80 metros con vallas v
7 100 metros con vallas v
8 3 Km. Marcha v
9 5 Km. Marcha v
10 Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 600 gr.
11 Impulsion de Bala 3 Kag. 4 Kg.
12 Lanzamiento de Disco 750 gr. 1 Kg.
13 Lanzamiento de Martillo 3 Kg. 4 Kg.
14 Salto Largo con impulso v v
15 Salto Alto v v
16 Salto con Garrocha v v’

1° dia: 80 c/vallas,
17 Prueba Combinada: Impulsién de Bala,Salto Largo.
Pentation 2° dia: Salto Alto y 600m.
1° dia: 100 c/vallas,
18 Prueba Combinada: Impulsion de Bala, Salto Largo
Hexatléon 2° dia: Lanz. Jabalina,
Salto Alto y 800m.
CATEGORIA 15, 16 y 17 afios
'TEM PRUEBAS DAMAS VARONES
1 100 metros planos v v
2 200 metros planos v v
3 400 metros planos v v
4 1,500 metros planos v v
5 3,000 metros planos v v
6 Relevo 4 x 100 metros v v
7 100 metros con vallas v
8 110 metros con vallas v
9 5 Km. Marcha v
10 10 Km. Marcha v
11 2,000 con Obstaculos v v
12 Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 700 gr.
13 Impulsion de Bala 3 kg. 5 kg.
14 Lanzamiento de Disco 1 kg. 1.5 kg.
15 Lanzamiento de Martillo 3 kg. 5 kg.
16 Salto Largo con impulso v v
17 Salto Alto v v
18 Salto con Garrocha v v
1° dia: 100 c/vallas,
19 Prueba Combinada: Impulsién de Bala,Salto Largo.
Pentatlon 2° dia: Salto Alto y 600mts.
1° Dia: 110 c/vallas, Impulsion
. . de Bala y Salto Largo.
20 Prueb: ec)l(g?ét;:nada. 2° Dia: IE/anz. Jabal?na,
Salto Alto y 800 mts.

Fuente: Elaboracién propia.




Especificaciones Técnicas de las Vallas:

ilA” “B” “C”
VALLAS

Damas | Varones | Damas Varones Damas Varones Damas | Varones

Distancia 60 m. 60 m. 80 m. 100 m. 100 m 110 m 400 m 400 m

Altura de la valla 0.60m. |0.60m. | 0.76 m. | 0.84 m. 0.76 m 091 m 0.76 m | 0.84m
Distancia entre valla y valla 7m. 7m. 8m. 8.50 m. 8.50m 9.14 m 35m 35m
Distancia de la partida a la 1° valla 12 m. 12 m. 12 m. 13 m. 13 m 13.72 m 45 m 45 m
Distancia de la ltima valla a la meta 13 m. 13 m. 12m. | 10.50m. | 10.50m | 14.02 m 40 m 40 m

Fuente: Elaboracién propia.

Marcas referenciales para la etapa Nacional (categoria B):

Damas Varones
Prueba Marcas Minimas Prueba Marcas Minimas

80m planos 10:50 80m planos 09:42
150m planos 19:00 150m planos 17:20
800m planos 02:24 800m planos 02:06
2,000m planos 06:43 2,000m planos 06:01
3,000 marcha 15:30 5,000 marcha 24:12
80m vallas 12:65 100m vallas 14:30
Impulsién de Bala 3kg 11.59m Impulsién Bala 4kg 14.00m
Lanz. Disco 750kg 35.00m Lanz. Disco 1kg 45.00m
Lanz. Jabalina 500gr 40.0m Lanz. Jabalina 600gr 48.00m
Lanz. Martillo 3kg 41.0m Lanz. Martillo 4kg 50.00m
Salto Alto 1.55m Salto Alto 1.80m
Salto Largo 5.00m Salto Largo 6.20m
Salto con garrocha 2.50m Salto con garrocha 3.40m
Pentatlon 4,200 Hexatlén 5,200

Fuente: Elaboracion propia.

Estas marcas referenciales deben servir para que los deportistas elaboren un plan de
entrenamientocon miras a la mejora progresiva de sus rendimientos.



