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I. INFORMACIÓN GENERAL 

 

FECHA:  Sábado 14 y domingo 15 de setiembre de 2024 

 

LUGAR: Pista de Atletismo de la filial Villa Deportiva del Club de Regatas 

“Lima”. (Altura Km. 20 de la Panamericana Sur, Villa el Salvador) 

 

PARTICIPANTES: Atletas de la categoría U14, U16, U18, U20 y 

mayores; de los Clubes,  Ligas e Instituciones de todo el país y el 

extranjero.  

 

COMITÉ ORGANIZADOR: Comisión de Atletismo del Club de Regatas 

“Lima”  

 

TELÉFONOS: +51 987 414 174 / + 51 971009771 

 

E-MAIL: rlozada@clubregatas.org.pe  

 

II. COMITÉ ORGANIZADOR 

 

DIRECTORA GENERAL: Yosselin Velit Serpa 

DIRECTOR TÉCNICO DEL EVENTO: Edgar Díaz Mera 

COMISIÓN DE FINANZAS: Luciana Mannucci Ganoza -Gonzalo 

Garatea Grau 

COMISIÓN DE LOGÍSTICA: Raúl Lozada Valdez – Oscar Villafana 

COMISIÓN MÉDICA: Nielsen Tapia  

COMISIÓN DE PRENSA: Silvana Naranjo Sherman (Área de 

comunicaciones del CRL). 

DIRECTOR DE JUECES: Liliana Asín  

ESTADÍSTICA Y RESULTADOS: https://www.usplat.pe/ 

TRANSMISIÓN EN VIVO Y LOCUCIÓN: Giorgio Mautino 

 

III. INSTRUCCIONES GENERALES 

 

1. SEDE DEL EVENTO 

El evento se realizará en la filial Villa Deportiva del Club de Regatas 

Lima, ubicada en el Km. 20 de la Panamericana Sur, en el distrito de 

Villa el Salvador, Lima, Perú.  

mailto:rlozada@clubregatas.org.pe
https://www.usplat.pe/


                                                                              

                                                                                                      

                    

2. HOSPEDAJE  

Solamente los participantes provenientes del extranjero podrán 

hospedarse en las instalaciones que el Club les asigne. El 

alojamiento se proporcionará desde el viernes 13, un día antes de la 

competencia, hasta el lunes 16 de septiembre, un día después de la 

fecha del evento. 

 

* El hospedaje estará en la Sede Central del Club, ubicada en la Av. Chachi 

Dibós 1201, Chorrillos, Lima. (Circuito de playas de la Costa Verde). 

 

   

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

3. ALIMENTACIÓN  

El servicio de alimentación estará disponible para los atletas 

extranjeros que se hospeden en la sede Central del Club de Regatas 

Lima, en tres momentos del día (desayuno, almuerzo y cena) para 

los atletas extranjeros desde el desayuno del día viernes 13, hasta 

el desayuno del lunes 16 de septiembre y estará cubierto por el 

Comité Organizador.  

 
 

4. TRANSPORTE 

El Comité Organizador dispondrá de transporte desde la sede de 

hospedaje hacia el lugar de competencia. 

 

El transporte desde el aeropuerto al lugar de hospedaje será por 

cuenta de los participantes. Se proporcionará información para 

transporte desde y hacia el aeropuerto. 

 

5. SERVICIOS MÉDICOS  

El servicio de primeros auxilios estará conformado por la comisión 

médica del Club de Regatas Lima; ambulancia, médico, 

fisioterapista, masajista, enfermeras y socorristas.  

 

El Comité Organizador solo brindará atención primaria y transporte 

a un centro de salud de ser necesario. Es obligatorio que los 

deportistas cuenten con un seguro médico que cubra atención de 

salud por accidentes y/o enfermedad en la ciudad de Lima y que 

presenten una declaración jurada de buena salud. 

 



                                                                              

                                                                                                      

 

IV. BASES Y REGLAMENTO 

 

1. ESCENARIO Y FECHA  

La Copa de Atletismo Club de Regatas Lima, se realizará en la 

renovada Pista de Atletismo ubicada en la Filial Villa Deportiva (Km. 

20 Panamericana Sur), los días 14 y 15 de setiembre de 2024.  

 

2. PARTICIPANTES 

Podrán participar atletas federados de todo el país y del extranjero 

que se encuentren dentro de las siguientes categorías.  

• Categoría U14 (nacidos en los años 2011, 2012 y 2013)  

• Categoría U16 (nacidos en los años 2009 y 2010) 

• Categoría U18 (nacidos en los años 2007 y 2008) 

• Categoría U20 (nacidos en los años 2005 y 2006) 

• Categorías mayores (nacidos en el año 2004 o antes) 

 

3. CONTROL  

Estará a cargo de la Comisión Nacional de Jueces de Atletismo de 

Perú (CONAJA).  

 

4. INSCRIPCIONES  

- Cada equipo participante podrá inscribir a un número ilimitado de 

participantes según la prueba en la que participa.  

- No hay límite de participantes por prueba y tampoco límite de 

pruebas por atleta.   

- Se realizará a través del sistema USPLAT.  

- Las inscripciones al evento podrán realizarse hasta las 22:00 hrs. 

del miércoles 04 de setiembre de 2024. No se permitirá la 

inscripción fuera de la fecha límite. 

- Luego del cierre de inscripciones se emitirá el horario definitivo de 

competencias.  

- El costo de inscripción es de S/ 12.00 nuevos soles por deportista. 

- Cada atleta participante deberá acreditar contar con un seguro 

médico vigente y además firmará una declaración jurada de 

exoneración de responsabilidad que deberá ser entregada durante 

el congresillo técnico.  



                                                                              

                                                                                                      

- Cada deportista presentará su documento de identidad en la 

cámara de llamado.  

 

5. CONGRESILLO TÉCNICO  

Se realizará en forma virtual (Zoom), el día viernes 06 de septiembre de 

2024 a las 20:00 horas (hora de Lima).  Sólo se aceptarán retiros. No se 

aceptarán inclusiones. 

 

6. CLASIFICACIÓN 

En las pruebas de velocidad y vallas, clasifican los 8 mejores tiempos a 

la final; si en caso se presentan menos de 8 participantes se correrá 

semifinal y final. 

 

En la prueba de 300 U16 y 400 metros categoría mayores se realizará 

final por tiempo; ubicando a los 8 mejores corredores según ranking 

nacional e internacional en la serie 1.   

 

En la prueba de relevos se realizará final por tiempo independientemente 

de la cantidad de participantes.  

 

7. RESULTADOS OFICIALES  

Los resultados oficiales serán anunciados por altoparlante y colgados a 

través del sistema de competencia del evento.  

 

8. PUNTAJE  

De acuerdo al reglamento se otorgará el siguiente puntaje por prueba; los 

relevos otorgan doble puntaje.  

 

Puesto  Puntos 

1° Lugar 12 

2° Lugar 9 

3° Lugar 7 

4° Lugar 5 

5° Lugar 4 

6° Lugar 3 

7° Lugar 2 

8° Lugar 1 

 

9. PREMIACIÓN  



                                                                              

                                                                                                      

Los atletas que ocupen los tres primeros lugares en cada prueba se 

harán acreedores a medallas doradas, plateadas y bronceadas 

respectivamente; las cuales se entregarán al finalizar cada evento.  

Se premiará con un trofeo al equipo campeón; el cual acumule el mayor 

puntaje del evento en todas las categorías, la que se entregará al 

finalizar el evento.  

 

10. UNIFORMES Y NUMERACIÓN  

 

Cada deportista deberá participar con el uniforme de competencia de su 

club, liga o Colegio.  

 

11. REGLAMENTO VIGENTE  

 

El evento se regirá por el reglamento de la Federación Internacional 

IAAF, período 2023 - 2024.  

 

Las pruebas oficiales del campeonato son las siguientes.  

 

PRUEBA DAMAS VARONES 

CATEGORÍA U14 

Carreras planas  80 metros 80 metros 

Carreras con vallas  80 metros 80 metros 

Carreras con relevos  5x80 metros 5x80 metros 

Saltos  Largo y Alto Largo y Alto 

CATEGORÍA U16 

Carreras planas  80 y 300 metros 80 metros y 150 metros 

Carreras con vallas  80 metros 80 metros 

Carreras con relevos  5x80 metros 5x80 metros 

Saltos  Largo y Alto Largo y Alto 

CATEGORÍA U18 

Carreras planas  100 metros 100 metros 

Carreras con vallas  100 metros vallas 110 metros vallas 

Carreras con relevos  4x100 metros 4x100 metros 

Saltos  Largo, Alto Largo y Alto 

CATEGORÍA U20 

Carreras planas  100 metros 100 metros 

Carreras con vallas  100 vallas  _ 

Saltos  _ Largo y triple 

CATEGORÍA MAYORES 



                                                                              

                                                                                                      

Carreras planas  100 metros y 400 metros 100 metros 

Lanzamientos  Bala Bala  

Saltos Largo  

 

12. DISPOSICIONES ESPECIALES  

 

- En la prueba de salto alto damas U14,  la altura base será 1.10 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.40 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- En la prueba de salto alto varones U14,  la altura base será 1.15 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.50 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- En la prueba de salto alto damas U16,  la altura base será 1.20 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.50 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- En la prueba de salto alto varones U16,  la altura base será 1.30 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.70 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- En la prueba de salto alto damas U18,  la altura base será 1.30 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.65 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- En la prueba de salto alto varones U18,  la altura base será 1.45 Mts. 

y la progresión de 5 en 5 cm. hasta 1.80 Mts. luego de 3 en 3 cm.  

- La tabla de salto triple varones U20, estará ubicada a 11 metros.  

 

Distancias, alturas de las carreras con vallas: 

 

Prueba Genero  Categoría  Altura/vallas Partida Distancia/Vallas  Llegada 

80 metros vallas  Damas  U14 0.76 m 12.00 m 8.00 m 12.00 m 

80 metros vallas  Varones U14 0.76 m 12.00 m 8.00 m 12.00 m 

80 metros vallas  Damas  U16 0.76 m 12.00 m 8.00 m 12.00 m 

80 metros vallas Varones U16 0.84 m 12.00 m 8.00 m 12.00 m 

100 metros vallas Damas  U18 0.76 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m 

110 metros vallas  Varones U18 0.91 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m 

100 metros vallas Damas  U20 0.84 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m 

 

 

13. ZONA DE CALENTAMIENTO  

La zona de calentamiento estará ubicada en la cancha de fútbol número 

1.   

  

14. CÁMARA DE LLAMADAS 

La cámara de llamadas, estará ubicada en la segunda curva al costado 

del carril 8 aproximadamente entre los 260 a 270 metros.  



                                                                              

                                                                                                      

 

 

 

 

15.  HORARIO DE CÁMARA DE LLAMADA  

Pruebas de pista 

▪ Entrada a la Cámara: 20 min antes de la prueba. 

▪ Salida a la pista:15 minutos antes de la prueba. 

Pruebas de Campo 

▪ Entrada a la Cámara: 35 min antes de la prueba.  

▪ Salida a la pista: 30 minutos antes de la prueba. 

    
 

 

 

16.  RECLAMOS  

 

Todo reclamo sobre el resultado de una competencia, deberá 

presentarse dentro de los 30 minutos de realizado el anuncio oficial. 



                                                                              

                                                                                                      

 

Los reclamos serán realizados por los Atletas o Delegados ante el Juez 

o Árbitro en primera instancia. 

 

Si la decisión del Juez Arbitro es desfavorable se podrá apelar al director 

de la Competencia.  

 

17.  UNIFORMES Y ZAPATOS DE COMPETENCIA 

 

Todos los deportistas deberán usar el uniforme de competencia de su 

Club y podrán usar cualquier marca de calzado deportivo que se ajuste 

a la reglamentación vigente de World Athletics; los clavos de las 

zapatillas no pueden sobrepasar los 6 mm con excepción de la prueba 

de salto alto donde pueden tener una medida máxima de hasta 9 mm.  

 

18.  INGRESO DE PÚBLICO 

 

La entrada general tendrá un valor de S/ 5.00 Nuevo Soles a partir del 

segundo acompañante y el estacionamiento un valor de S/ 10 Nuevos 

Soles(de acuerdo a aforo disponible) 

 

Cualquier aspecto no contemplado en las presentes Bases, será resuelto por el 

Comité Organizador del evento en sus instancias correspondientes. 

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

17: ANEXOS 

 

HORARIO DEL EVENTO 

 

PRIMERA JORNADA: 14 DE SETIEMBRE – MAÑANA 

HORA DE CÁMARA HORA DE PRUEBA PRUEBA CATEGORÍA GÉNERO INSTANCIA 

8:20 8:40 80 metros vallas U14 F Semi final 

8:30 8:50 80 metros vallas U14 M Semi final 

8:40 

9:00 

80 metros vallas U16 F Semi final 

8:25 Salto alto U18 F Final 

8:25 Salto Largo U14 U14 M Final 

8:50 9:10 80 metros vallas U16 M Semi final 

9:05 9:25 100 metros vallas U18 F Semi final 

9:20 9:40 110 metros vallas U18 M Semi final 

9:30 9:50 80 metros U14 F Semi final 

10:20 INAUGURACIÓN 

10:15 10:35 80 metros U14 M Semi final 

10:45 

11:05 

80 metros U16 F Semi final 

10:30 Salto largo  Mayores F Final 

10:35 Salto alto  U16  M Final 

11:30 11:50 80 metros U16 M Semi final 

12:10 12:30 100 metros Mayores F Semi final 

12:25 12:45 100 metros Mayores M Semi final 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

SEGUNDA JORNADA: 14 DE SETIEMBRE – TARDE 

HORA DE CÁMARA HORA DE PRUEBA PRUEBA CATEGORÍA GÉNERO INSTANCIA 

14:10 

14:30 

100 metros U20 F Semi final 

13:55 Salto Largo U14 F Final 

13:55 Salto alto U14 M Final 

14:25 14:45 100 metros U20 M Semi final 

14:45 15:05 100 metros U18 F Semi final 

15:05 15:25 100 metros U18 M Semi final 

15:25 

16:00 

Salto largo U16 M Final 

15:25 Salto alto  U16 F Final 

16:05 16:00 4x100 metros  U18 F Final 

16:15 16:15 4x100 metros  U18 M Final 

16:05 16:30 60 metros  U10- U12 F- M Exhibición  

16:15 16:45 60 metros  Master 80-85  M Exhibición 

 

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

TERCERA JORNADA: 15 DE SETIEMBRE – MAÑANA 

HORA DE CÁMARA HORADE PRUEBA PRUEBA CATEGORÍA GÉNERO INSTANCIA 

8:20 8:40 80 metros vallas U14 F Final 

8:30 8:50 80 metros vallas U14 M Final 

8:25 

9:00 

Salto Triple U20 M Final 

8:25 Salto alto U14, U18 F-M final 

8:40 80 metros vallas U16 F Final 

8:50 9:10 80 metros vallas U16 M Final 

9:00 9:20 100 metros vallas U18 F Final 

9:10 
9:30 

110 metros vallas U18 M Final 

8:55 Salto Largo  U18-U20 M Final 

9:20 9:40 80 metros U14 F Final 

9:30 9:50 80 metros U14 M Final 

9:40 10:00 80 metros U16 F Final 

9:50 10:10 80 metros U16 M Final 

10:00 10:20 100 metros Mayores F Final 

10:10 10:30 100 metros Mayores M Final 

10:20 10:40 100 metros U20 F Final 

10:30 10:50 100 metros U20 M Final 

10:25 
11:00 

Salto largo U16-18 F Final 

10:40 100 metros U18 F Final 

10:50 11:10 100 metros U18 M Final 

11:10 11:30 200 metros Mayores F Final 

11:20 11:40 150 metros U16 M FXT 

11:30 11:50 300 metros U16 F FXT 

11.40 
12:00 

400 metros Mayores F FXT 

11:25 Bala  Mayores F-M Final 

11:50 12:10 5x80 metros U14 F Final 

12:00 12:20 5x80 metros U14 M Final 

12:10 12:30 5x80 metros U16 F Final 

12:20 12:40 5x80 metros U16 M Final 

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

DECLARACIÓN JURADA DE BUENA SALUD Y DE CONTAR CON 

UN SEGURO MÉDICO PARA MENORES DE EDAD. 

 

 

YO, _______________________________________________identificado con 

DNI____________declaro bajo juramento que mi menor 

hijo(a)___________________________se encuentra en buen estado de salud para 

participar en la Copa Regatas de Atletismo que se realizará el 14 y 15 se septiembre 

del presente.  

 

Así mismo declaro bajo juramento y bajo responsabilidad que mi hija(o) cuenta con 

un seguro médico en la compañía de seguros ________________________con el 

número de póliza _________________en caso fuera necesario.  

 

Lima, septiembre 2024 

 

 

 

____________________________ 

Firma y huella 

Nombre: ____________________ 

DNI: ________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

DECLARACIÓN JURADA DE BUENA SALUD Y DE CONTAR CON 

UN SEGURO MÉDICO PARA MAYORES DE EDAD 

 

 

YO, _______________________________________________identificado con 

DNI____________declaro bajo juramento que me encuentro en buen estado de 

salud para participar en la Copa Regatas de Atletismo que se realizará el 14 y 15 

se septiembre del presente.  

 

Así mismo declaro bajo juramento y bajo responsabilidad que cuento con un seguro 

médico en la compañía de seguros ________________________con el número de 

póliza _________________en caso fuera necesario.  

 

Lima, septiembre 2024 

 

 

 

____________________________ 

Firma y huella 

Nombre: ____________________ 

DNI: ________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              

                                                                                                      

FORMATO LISTA DE INGRESO DE ATLETAS Y ENTRENADORES  

ORDEN  GENERO NOMBRES  APELLIDOS  
FECHA DE 

NACIMIENTO 
(DD/MM/AA)  

CLUB  PAIS 
N. 

IDENTIDAD 
CATEGORÍA 

1 F 
              

2 M       
    

    

3   
            

  

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

16                 

17                 

18                 

19                 

20                 

 


